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Múcio Morais
Sociólogo, Es
Emotologia, 
mais procurados palestrantes do país, 
os 20 mais pesquisados do Brasil segundo 
Google, sua experiência
de encorajar as pessoas a ultrapassar suas 
potencialidades 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
&��<"�=�() '9���#�"=�()9�=(-�"�=�&9��('�9���<��=(-< � 
(���'"��� ##('9�6- ��<9��")� #('�6� ��<�5�9�"<�=��� �#9�&�6�"��(�(�&"��"���(9�
&��(' ��-#(>?"9�" �@�#������9�<��(&���(-�)9�=��4 -( -�� �(9�&�6�"��"#"�(-# -9��(���4"6�9�
����#6� )�"9���� &9��"�()(9��"-)���"9��(= =)9�-"�(� #)9�
�(-(��� �(-"9�=(-�"�� 4�(9�� #(<���9�4��"�)�9� -)# #6#"�6- =(-�"9��(��"��")��# �")9�
&�6�"���'"��"�<� �"9��6-)#)�(-9�4(�6'<(<��� #(&"�() 9�4(�6'<(<��� (6 �-)�9�6'=�(9� =��)9
6- �(�9�6- �"-9�6- 5 �(9�4(�6'<(<��"=5�# �"9�6��&9�
&"���-"�<"��)#(<"�<��� -()9�&"���-"�<"��)#(<"�<"��( �A9�46-<(>?"��<'�=�9
�(B#�(�C9�(&6()�� -��( )�<��� -()9�)�"�� -&�� -()�( )(9����=(' 4�9�56���&9��"��6	(D9�
 <�-�9�) -56)
�'6=�9�����"�(�9��"<"���(� '"�<")�)(-#")9�< )#� =6 <"�(�)(-#(��'(�(9�' ()(9�-��(C
"�#"="�9��(� <?"��"��#(9�) �� 9�)�=�(�9�4(��&����"6 #�");�

�����������

Didática simples, humor, sensibilidade
sido diferenciais em todas as apresentações, conseguindo unir o desenvolvimento humano 
com as necessidades técnicas, 
princípios, interagindo emocionalmente com seu
retorno são altamente positivos.

Investimento para esta Palestra:

Custo Normal: R$ 3.500,00

Cache Social (Custo especial para eventos em institui ções públicas e sem 
fins lucrativos): 
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Múcio Morais é Palestrante Motivacional, 
Especialista em Neurolinguistica e 
, Empresário, Escritor e Ator, um dos 

procurados palestrantes do país, está entre 
os 20 mais pesquisados do Brasil segundo 
Google, sua experiência, energia e capacidade 
de encorajar as pessoas a ultrapassar suas 
potencialidades tem sido descritas por seu 

público como extraordinári
milhares de publicações
revistas especializadas
coordenador do 
desenvolve vários cursos, palestras e 
workshops com base em seus princípios e 
conceitos comprovados, atendendo a 
como: 
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Didática simples, humor, sensibilidade e carisma aliados a capacidade de comu
sido diferenciais em todas as apresentações, conseguindo unir o desenvolvimento humano 
com as necessidades técnicas, Múcio Morais tem uma história 
princípios, interagindo emocionalmente com seu público, os depoimentos e nos
retorno são altamente positivos.                                     m 

Investimento para esta Palestra:  

Custo Normal: R$ 3.500,00  

che Social (Custo especial para eventos em institui ções públicas e sem 
fins lucrativos): R$ 600,00 
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público como extraordinárias. É autor de 
milhares de publicações em sites, jornais e 

especializadas e, como presidente e 
coordenador do Instituto Múcio Morais , 
desenvolve vários cursos, palestras e 
workshops com base em seus princípios e 
conceitos comprovados, atendendo a clientes 
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e carisma aliados a capacidade de comunicação têm 
sido diferenciais em todas as apresentações, conseguindo unir o desenvolvimento humano 

 que o capacita a motivar por 
público, os depoimentos e nosso índice de 

che Social (Custo especial para eventos em institui ções públicas e sem 

�I
���!�����%��������:
����J �



�
�

�
���������	�
��
��	��������������

��

���
�������
�
����� �
#��� �� ���'� :��

�

�

Os programas Coach e Training 
Life do Instituto Múcio Morais 
são projetados para capacitar as 
pessoas a terem foco, auto-
conhecimento, auto-treinamento 
e auto-avaliação para alcançar 
resultados consistentes nas 
áreas mais importantes da vida.  

Sua equipe será desafiada 
a elevar os padrões 
de pensamento e 
comportamento, 
para alcançar os resultados 
desejados e merecidos. 

Foco é poder. Com os 
programas de Coach e Training 
Life as pessoas começarão a 
definir com clareza os 
resultados que desejam atingir. 
Avaliando a posição atual 
com absoluta franqueza,  
definindo a distância entre 
onde estão e onde querem 
chegar.  

Múcio Morais irá ajudá-los a 
identificar os fatores que os 
impedem de atingir 
os resultados desejados e 
depois a criar um plano de vida 
que não só funcione, mas que 
seja executável 
e agradável. Seu plano é o seu 
"Caminho para a Energia". É o 
modelo dos que já atingiram os 
resultados reais, nos níveis mais 
altos e mais profundos. 

Vamos trabalhar as 
necessidades individuais e 
coletivas, desenvolver a 
inteligência estratégica, 
capacitar com 
alavancagens extraordinárias. 

PALESTRAS E WORKSHOPS 
PERSONALIZADOS! 
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A Base de uma família feliz está em ter cada 
membro da família em franco crescimento, cada 
um em sua fase, em seu tempo, mas todos
devem estar crescendo.

Crescer é doloroso. Crescer é desafiante. Causa 
medo às vezes. Traz conflitos. Envolve 
sentimentos e pensamentos bons e ruins. Leva 
ao confronto com aqueles que já passaram de 
fase e por isso acham que a fase do que vem 
atrás é mais fácil, não é. É tão difícil quanto a sua 
próxima fase.

Nos dias atuais quando valores e padrões estão 
se diluindo no mar da informação é bom que 
paremos um pouco para refazermos nosso 
arsenal de princípios da boa convivência e do 
bom viver. É bom parar pa
para nossos parentes. Sentar à mesa e falar 
sobre coisas simples, mas que podem fazer toda 
a diferença. Discuti esta lista com minha esposa 
e filhos na semana passada, foi muito bom. 
Aprendemos muito e 
lista:  

1. Nem tudo na vida é como eu gostaria que fosse;
2. Temos que aprender a lidar com a imperfeição e 
não culpar uns aos outros o tempo todo;
3. Aprender a lidar com as frustrações, Ninguém 
tem domínio total sobre a realidade. Muitos
acontecimentos que ocorrem não dependem de 
nossa competência ou habilidade. Aceitar a nossa 
impotência diante de determinados fatos é melhor 
que nos acusarmos por eles. A terrível frase: 
"Querer é poder" é responsável por grandes 
sensações de fracasso. Da
nesses momentos: "Se eu soubesse..." Se eu 
soubesse com antecedência o que iria acontecer, 
eu seria.... 
4. Precisamos aprender a lidar com as diferenças, 
somos diferentes por isso somos especiais;
5. Aprender a renunciar: abrir mão de
individualidade, opiniões, gostos, direitos...
6. Aprender a servir, o mundo da voltas, 
você precisará de ajuda também;
7. Abrir mão da manipulação;
8. Não levar a sério as próprias fantasias;
9. Aprender a lidar com a sensação de injustiça 
que acompanha as pessoas quando se frustram. 
Essa sensação de injustiça é fruto de nossa 
vaidade, de nos levarmos a sério demais, de nos 
atribuirmos uma importância que, na verdade, não 
temos; 
10. Aprenda a não culpar as pessoas por seu 
estado de espírito ne
11. Aprenda a 
sempre; 
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A Base de uma família feliz está em ter cada 
bro da família em franco crescimento, cada 

um em sua fase, em seu tempo, mas todos 
devem estar crescendo. 

Crescer é doloroso. Crescer é desafiante. Causa 
às vezes. Traz conflitos. Envolve 

sentimentos e pensamentos bons e ruins. Leva 
ao confronto com aqueles que já passaram de 
fase e por isso acham que a fase do que vem 

fácil, não é. É tão difícil quanto a sua 
próxima fase. 

Nos dias atuais quando valores e padrões estão 
se diluindo no mar da informação é bom que 
paremos um pouco para refazermos nosso 
arsenal de princípios da boa convivência e do 
bom viver. É bom parar para dar algumas dicas 
para nossos parentes. Sentar à mesa e falar 
sobre coisas simples, mas que podem fazer toda 
a diferença. Discuti esta lista com minha esposa 
e filhos na semana passada, foi muito bom. 
Aprendemos muito e crescemos juntos. Esta foi a 

Nem tudo na vida é como eu gostaria que fosse; 
Temos que aprender a lidar com a imperfeição e 

não culpar uns aos outros o tempo todo; 
Aprender a lidar com as frustrações, Ninguém 

tem domínio total sobre a realidade. Muitos 
acontecimentos que ocorrem não dependem de 
nossa competência ou habilidade. Aceitar a nossa 
impotência diante de determinados fatos é melhor 
que nos acusarmos por eles. A terrível frase: 
"Querer é poder" é responsável por grandes 
sensações de fracasso. Daí a outra frase comum 
nesses momentos: "Se eu soubesse..." Se eu 
soubesse com antecedência o que iria acontecer, 

Precisamos aprender a lidar com as diferenças, 
somos diferentes por isso somos especiais; 

Aprender a renunciar: abrir mão de nossa 
individualidade, opiniões, gostos, direitos... 

Aprender a servir, o mundo da voltas, amanhã 
você precisará de ajuda também; 

Abrir mão da manipulação; 
Não levar a sério as próprias fantasias; 
Aprender a lidar com a sensação de injustiça  
e acompanha as pessoas quando se frustram. 

Essa sensação de injustiça é fruto de nossa 
vaidade, de nos levarmos a sério demais, de nos 
atribuirmos uma importância que, na verdade, não 

Aprenda a não culpar as pessoas por seu 
estado de espírito negativo; 

Aprenda a auto-superação, automotivação 

�
12. Melhorar sua auto
relacionamentos do ponto de vista psicológico, é o 
amor a si mesmo. Quase todos os nossos problemas 
emocionais - ansiedade, timidez, auto
nos negócios ou na vida amorosa, o caminho das 
drogas - têm sua origem na auto
esse afeto por nós mesmos que nos dá o sentido de 
valor, de merecer o sucesso seja em qual área for. É o 
que nos leva a enfrentar os desafios da vid
da queda, dos fracassos, das perdas inevitáveis, já que 
somos humanos, que a auto
mais importante. Na mesma circunstância em que uns 
optam pelo renascimento, pela recuperação, outros 
optam pela depressão e acomodação no
 
13. Aprenda a valorizar o outro, isso significa viver e 
trabalhar em comunidade;
 
14. Aprenda a influenciar positivamente o ambiente;
15. Aprenda a lutar contra seus piores impulsos;
16. Pense antes de falar; (Vai valer a pena dizer isso? 
Vai construir? Vai ajudar?)
17. Aprenda a Equilibrar
seja para um lado ou para outro., Todo sofrimento 
psicológico é fruto de um conflito interno. Lados 
opostos brigando dentro 
desequilíbrios emocionais. Gostamos de dividir o 
mundo, as coisas e as pessoas em categorias que se 
opõem: bom e mau, certo ou errado, vida pessoal ou 
vida profissional, materialista ou espiritualista. Estamos 
sempre optando entre uma cois
traz muita ansiedade e angústia. A procura pela 
inteireza, conciliação entre os opostos e ausência de 
luta interna é a mesma procura pela paz, amor e 
felicidade. Os antigos místicos diziam que a virtude 
está no meio, indicando que o es
de se concentrar no equilíbrio;

18. Decida fazer felizes as pessoas a sua 
volta;19. Quando entrar em casa, logo ao pegar 
na maçaneta, decida entrar em paz, trazer 
harmonia... 

20. Quando sair de
paz; 

21. Aprenda a decidir como irá agir em cada 
situação; Não aja por instinto;

22. FAÇA SUA 
aos outros membros da família confessando 
suas dificuldades e fraquezas, peça
corrija quando você falhar naquele(s) ponto(s) é 
mais fácil lutar quando se tem a família ao 
nosso lado! 

Quer uma sugestão? Preparem um jantar, 
chame a família e fale de cada ponto com eles. 
Discutam um pouco cada questão. Conversem 
sobre o valor de ser feliz, de ter uma vida 
saudável, de se livrar do stress, a
contas uma vida saudável 
emocionalmente começa no lar.

�

Princípios 
Fundamentais  
para a boa 
convivência 
familiar  
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Melhorar sua auto-estima, A base de uma vida e 
relacionamentos do ponto de vista psicológico, é o 
amor a si mesmo. Quase todos os nossos problemas 

ansiedade, timidez, auto-destrutividade 
nos negócios ou na vida amorosa, o caminho das 

têm sua origem na auto-estima insuficiente É 
esse afeto por nós mesmos que nos dá o sentido de 
valor, de merecer o sucesso seja em qual área for. É o 
que nos leva a enfrentar os desafios da vida. É na hora 
da queda, dos fracassos, das perdas inevitáveis, já que 
somos humanos, que a auto-estima reflete sua face 
mais importante. Na mesma circunstância em que uns 
optam pelo renascimento, pela recuperação, outros 
optam pela depressão e acomodação no sofrimento. 

Aprenda a valorizar o outro, isso significa viver e 
comunidade; 

Aprenda a influenciar positivamente o ambiente; 
15. Aprenda a lutar contra seus piores impulsos; 

Pense antes de falar; (Vai valer a pena dizer isso? 
Vai construir? Vai ajudar?) 

Aprenda a Equilibrar-se Todo excesso prejudica, 
seja para um lado ou para outro., Todo sofrimento 
psicológico é fruto de um conflito interno. Lados 
opostos brigando dentro de nós e criando 
desequilíbrios emocionais. Gostamos de dividir o 
mundo, as coisas e as pessoas em categorias que se 
opõem: bom e mau, certo ou errado, vida pessoal ou 
vida profissional, materialista ou espiritualista. Estamos 
sempre optando entre uma coisa e outra, o que nos 
traz muita ansiedade e angústia. A procura pela 
inteireza, conciliação entre os opostos e ausência de 
luta interna é a mesma procura pela paz, amor e 
felicidade. Os antigos místicos diziam que a virtude 
está no meio, indicando que o esforço do homem tem 
de se concentrar no equilíbrio; 

Decida fazer felizes as pessoas a sua 
Quando entrar em casa, logo ao pegar 

na maçaneta, decida entrar em paz, trazer 

Quando sair de casa deixa as pessoas em 

a a decidir como irá agir em cada 
situação; Não aja por instinto; 

22. FAÇA SUA autocrítica e MUDE; Peça ajuda 
aos outros membros da família confessando 
suas dificuldades e fraquezas, peça-lhes que o 
corrija quando você falhar naquele(s) ponto(s) é 

cil lutar quando se tem a família ao 

Quer uma sugestão? Preparem um jantar, 
chame a família e fale de cada ponto com eles. 
Discutam um pouco cada questão. Conversem 
sobre o valor de ser feliz, de ter uma vida 
saudável, de se livrar do stress, afinal de 
contas uma vida saudável física e 
emocionalmente começa no lar. 


